كلية الجليل المسيحية-عيلبون

نشرة للأهالي تحضيرا لفترة الامتحانات
استمرارا لبرنامج التهيئة النفسية والتعليمية للطلاب قبل فترة الامتحانات، والذي ينفذه المربون بالتعاون مع المستشارة، نلفت انتباهكم لأهمية دوركم كأهالي في مساعدة الطالب\ة لاجتياز هذه الفترة بنجاح، وعليه يجب القيام بالخطوات التالية:

1. مساعدة الطالب على تنظيم وتخطيط الوقت بشكل موضوعي وذلك عن طريق وضع برنامج أسبوعي أو يومي للدراسة يسير عليه الطالب بتوصية ومساعدة الأهل.
2. يجب على الأهل متابعة أمور أبنائهم المدرسية بشكل دوري وثابت.

3. المحافظة على اتصال دائم مع الهيئة التدريسية بخصوص وضع الطالب.

4. التأكد مما يقوله الطالب أمام الأهل وفحص دقة/صحة أقواله (لحماية الطالب من اللجوء للتهرب بدلا من مواجهة صعوباته- إعطائه آذانا صاغية وتفهما يهدئ من قلقه ويمنحكم الفرصة لمساعدته).

5. منح الطالب الثقة بالنفس والشعور بالراحة والطمأنينة في البيت وفي المدرسة.

6. عدم المبالغة في قدرات الطالب وإمكانياته وطموحاته وخاصة أمام الآخرين ومهم التعامل مع قدراته بشكل موضوعي.
7. الامتناع عن مقارنة الطالب بزميل أو أخ أو قريب لأن ذلك قد يحبطه ويعيق انجازه.

8. محاولة عدم فرض طموحاتكم على الطالب دون النظر إلى ميوله، رغباته وإمكانياته ...بل يجب مراعاة هذه الميول والرغبات والإمكانيات.

9. توفير جو مريح في البيت للدراسة، محاولة التخفيف من المشاكل الاجتماعية، الخلافات بين الأهل، بحيث لا يشعر بها أثناء تواجده في البيت وذلك ليتمكن من التركيز بالدراسة. 

10. ، تشجيع الطالب ومساعدته على دراسة المواد التي يعاني صعوبات فيها.
11. التخفيف من الأعباء المنزلية عن البنات والأبناء لتمكينهم من التحضر الصحيح للامتحانات.
12. إقناعهم بتجنب الإكثار من تناول المنبهات (كالشاي، القهوة والكولا) لما لها ضرر على الذاكرة.
تهيئة جو مريح بالبيت للدراسة والدعم المعنوي والتعلمي تساهم كثيرا في نجاح الطالب.
فكونوا معهم في هذه الفترة لأجلهم
من المهم جدا أن نتذكر جميعا أن الامتحان هو ليس المقياس الوحيد لقدرات الطالب الحقيقية، ولذلك علينا أن نتابع تقدمه العام وتحسين كافة الظروف الاجتماعية، الاقتصادية، النفسية والمدرسية حتى نحصل على نتائج حقيقية وجيدة في المستقبل.
نشكر تعاونكم

نبيلة شلش كيال- مستشارة تربوية






